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XVI-ųjų  Lietuvos pramonės darbuotojų 

 šeimų sporto žaidynių

N U O S T A T A I

Sporto žaidynių organizatoriai
 2013 metų Lietuvos pramonės darbuotojų šeimų sporto žaidynių organizatorius - Lietuvos pramonės profesinių sąjungų federacija, partneriai - Lietuvos chemijos pramonės įmonių asociacija, Lietuvos elektros energetikos asociacija, Nacionalinės Lietuvos elektros asociacija ir Lietuvos šilumos tiekėjų asociacija. 

Tikslai 

1. Propaguoti kūno kultūrą ir sportą bei sveiką gyvenimo būdą, didinti darbuotojų fizinį aktyvumą ir darbingumą.

2. Išsiaiškinti geriausius individualių ir komandinių rungčių sportininkus bei nugalėtojus ir prizininkus.

3. Paskatinti pramonės įmonių darbuotojus, mėgstančius fizinę kultūrą, sportą ir aktyvų poilsį, stoti į profesines sąjungas, o įmones – į asociacijas.

Dalyviai

4. Šeimų sporto žaidynėse gali dalyvauti visų pramonės įmonių, kurių profesinės sąjungos yra Lietuvos pramonės profesinių sąjungų federacijos narės, federacijos pakviestų profesinių sąjungų nariai ir jų šeimos, Lietuvos elektros energetikos asociacijos, Lietuvos šilumos tiekėjų asociacijos, Lietuvos chemijos pramonės įmonių asociacijos įmonių dirbantieji ir jų šeimų nariai.

5.  Dalyvių skaičius individualiose sporto šakose (bėgimo, žūklės, šaškių, šachmatų, svarsčio kėlimo), ir komandinėse (šeimų tinklinio, draugės nešimo, vandens dviračių, šeimų kliūtinio bėgimo) nėra ribojamas. Tik po vieną įmonės - kolektyvo komandą galima registruoti  šiose rungtyse: paplūdimio tinklinio (rinktinių), virvės traukimo, rąsto pjovimo (vyrų, moterų), biliardo, megakamuolio (suaugusių ir jaunimo), bėgimų „slidėmis“ (suaugusių ir vaikų) ir „batais“ (vaikų),  baudų metimų linksmai, vaikų kvadrato, vaikų estafetėje, paplūdimio futbolo.

6. Dalyvių paraiškos pateikiamos el. paštu info@pramprof.lt iki 2013 m. gegužės 27 d., nurodant komandas, kurios dalyvaus komandinėse rungtyse: rinktinių ir šeimų  paplūdimio tinklinio (nurodant pavardę), virvės traukimo, rąsto pjovimo, bėgimų „slidėmis“ ir “batais“, vaikų kvadrato, megakamuolio, vaikų estafetės, paplūdimio futbolo. 
Gegužės 29 d. suinteresuotų įmonių ar profesinių sąjungų atstovai  ištrauks minėtų komandinių rungčių burtus (kitų rungčių burtai bus traukiami vietoje, prieš varžybas), o iki birželio 5 dienos kolektyvams elektroniniu paštu bus pateikti varžybų tvarkaraščiai.

7. Šaškių, šachmatų, biliardo, šeimų kliūtinio bėgimo, draugės nešimo, baudų metimų linksmai, svarsčio kėlimo, smiginio, sportinės žūklės, vandens dviračių rungčių dalyviai registruojasi varžybų vietoje, pas teisėją. Po registracijos yra traukiami burtai.

8. Bėgimo varžybų dalyviai renkasi prie starto linijos, neregistruojami. Bus registruojami tik finišavę varžybų  prizininkai (kiekvienoje amžiaus grupėje). 

9.  Rungtyse, kuriose yra nustatytas amžiaus cenzas, kilus abejonėms dėl dalyvio amžiaus, teisėjas turi teisę pareikalauti asmens dokumento su nuotrauka arba dokumento kopijos. Nepateikus asmens dokumento ar pažeidus varžybų taisykles, dalyvis (komanda) pašalinami iš varžybų, o jų rezultatai anuliuojami.

Pastaba: dalyvių metai yra skaičiuojami tokiu principu: pvz. „vaikai iki 12 m“, tai gali dalyvauti vaikai iki 12 metų imtinai.
Vieta ir laikas

 10.Sporto žaidynės vyks 2013 m. birželio 8-9 dienomis Šventojoje, poilsio bazėje „Energetikas”.
11. Atidarymas  -  birželio  8 d.   9.00 val.

12. Uždarymas  -  birželio 9 d. 14.00 val.

Rungtys

13. Paplūdimio tinklinis. Rinktinių: komandoje 3 žaidėjai. Šeimų: komandoje 2 žaidėjai - vienos šeimos nariai (vyras ir žmona, arba vienas iš tėvų ir vaikas). Vienas setas iki 15 taškų, klaida – taškas. Varžybos vyksta vieno minuso sistema.
















14. Virvės traukimas. Komandoje 5 dalyviai + atsarginis. Varžybos vyksta paplūdimyje iki dviejų   laimėtų traukimų, vieno minuso sistema.








15.  Biliardas. Komandoje 2 žaidėjai. Varžybos vyksta vieno minuso sistema.








16. Rąsto pjovimas. Pjauna 2 dalyviai dvirankiu pjūklu. Dvi grupės: I grupė –  moterys, II grupė –  vyrai. Nugali greičiausiai nupjovę rastą.











 

17.  Svarsčio kėlimas. Viena ranka rovimo būdu keliamas 24 kg svorio svarstis. Rungtis tik vyrams. Nugali daugiausia kartų iškėlęs svarstį.


18.  Šachmatai. Individualios vyrų ir moterų ,,blico'' varžybos po 5 min. Esant daugiau kaip 10 dalyvių, bus žaidžiama pogrupiuose. Pogrupių nugalėtojai  žaidžia finale.

19.  Šaškės. Individualios vyrų ir moterų ,,blico'' varžybos po 5 min. Esant daugiau kaip 10 dalyvių, bus žaidžiama pogrupiuose. Pogrupių nugalėtojai žaidžia finale.

20. Bėgimas. Varžybos vyks „Energetiko“ poilsio namų paplūdimyje. Distancijos ilgis skirstomas pagal amžiaus grupes:

 
30 metrų 














vaikai                       iki 6 metų 

 
50 metrų  
 




mergaitės

nuo 7 iki 8 metų 

 


berniukai

nuo 7 iki 8 metų 

 
75 metrus 

 

 


mergaitės

nuo 9 iki 11 metų 

 


berniukai

nuo 9 iki 11 metų 

 


moterys

per 50 metų 

 100 metrų

                       mergaitės 

nuo 12 iki 14 metų 

                       berniukai 

nuo 12 iki 14 metų 

 


merginos 

nuo 15 iki 17 metų 

 


moterys 

nuo 31 iki 40 metų 



 
moterys 

nuo 41 iki 50 metų 



 
vyrai 


per 50 metų 

 
150 metrų

 


vaikinai

nuo 15 iki 17 metų 

 


moterys

nuo 18 iki 30 metų 

 


vyrai


nuo 31 iki 40 metų 

 


vyrai


nuo 41 iki 50 metų 

 
200 metrų 

 


 Vyrai


nuo 18 iki 30 metų

21.Šeimų kliūtinis bėgimas. Komandoje 3 vienos šeimos nariai (tėvas, mama, vaikas iki 16 metų). Nugali greičiausiai įveikusi trasą šeima..


22. Varžybos vandens dviračiais. Komandoje 2 nariai (suaugęs ir vaikas). Dvi amžiaus grupės: I grupė – vaikas iki 12 metų, II grupė - vaikas iki 16m. Atstumas - 200 metrų. Nugali greičiausiai įveikusi trasą komanda.

23. Smiginis. Kolektyvui atstovauja 9 nariai: 3 vaikai iki 12 metų, 3 moterys ir  3 vyrai. Individualios varžybos: 8 metimai po 3 strėlytes. Varžybos individualios ir vyksta trijose ( vaikų, moterų ir vyrų) grupėse. Nugali surinkęs daugiausiai taškų.

24. Megakamuolys. Komandinis žaidimas su 2 metrų skersmens kamuoliu. Komandoje: 3 aikštės žaidėjai, plius atsarginis. Dvi amžiaus grupės: I grupė – suaugę, II grupė - jaunimas iki 17  metų. Laimi komanda, pirmoji pelniusi 3 taškus. Varžybos vyksta vieno minuso sistema.

25. Bėgimas „slidėmis“. Komandoje 5 dalyviai. Dvi amžiaus grupės: I grupė -  2 moterys ir 3 vyrai, II grupė – 2 mergaitės ir 3 berniukai iki 12 metų. Distancija - 30 m. Varžybos vyksta vieno minuso sistema.

26. Bėgimas „batais“. Komandai atstovauja 2 nariai. Dvi grupės: I grupė – berniukai  iki 12 metų, II grupė -  mergaitės iki 12 metų. Distancija - 30 m. Varžybos vyksta vieno minuso sistema.













27. Vaikų kvadratas. Komandoje 6 dalyviai. Dvi amžiaus grupės: I grupė - vaikai iki 10 metų, II grupė – vaikai iki 14 metų. Varžybų laikas – 10 min. Varžybos vyksta vieno minuso sistema.





28. Sportinė žūklė. Individualios varžybos. Vyksta Šventosios upėje, teisėjo nurodytoje atkarpoje, su viena meškere, gali būti 2 kabliukai. Žūklės laikas – 3 valandos, laiką skaičiuojant nuo žūklės vietų išdalinimo pabaigos iki sugautos žuvies pridavimo teisėjams. Specialiais prizais bus apdovanoti geriausi dalyviai iki 14 m. amžiaus. Nugali žvejys, sugavęs didžiausią žuvies svorį. Dalyviams reikia turėti galiojančius žvejų pažymėjimus.





29.  Vaikų estafetė. Komanda mišri: 5 mergaitės ir 5 berniukai iki 12 metų. Varžybų programą sudaro 7 estafetės. Komanda nugalėtoja pripažįstama pagal tvarką, nustatytą nuostatuose.





30. Baudų metimai linksmai. Komandoje 2 dalyviai. Su teisėjo duotu kamuoliu meta baudas pasikeisdami. Nugali komanda, per 2 minutes įmetusi daugiausiai baudų.  

31. Draugės  nešimas. Komandoje vyras ir moteris - nebūtinai iš vienos šeimos. Dalyvis neša laisvai pasirinktu būdu savo draugę  nustatyta trasa. Nešama draugė privalo būti vyresnė nei 17 metų ir daugiau nei 49 kg. svorio. Nugali greičiausiai trasą įveikusi pora.

32. Paplūdimio futbolas. Komandoje 4 aikštės žaidėjai, + 2 atsarginiai. Žaidžiama basomis. 2 kėliniai po 5 min. Varžybos vyksta vieno minuso sistema.

   Nugalėtojų apdovanojimas



Sporto žaidynių individualių, šeimų ir komandinių rungčių nugalėtojai ir prizininkai  apdovanojami Lietuvos pramonės profesinių sąjungų federacijos diplomais,  taurėmis ir medaliais. 

   Paplūdimio futbolo varžybų nugalėtojai ir prizininkai yra apdovanojami Lietuvos elektros energetikos asociacijos taurėmis ir prizais.
PASTABOS:

1. Sporto žaidynių dalyviai gali apsigyventi sveikatos centro „Energetikas“ korpusuose, mediniuose nameliuose ar  kitose poilsio vietose Šventojoje.

2. Nakvynės kaina - pagal sveikatos centro „Energetikas“ ir kitų poilsio namų galiojančias kainas. Komandos iš anksto užsisako ir apmoka už nakvynę.

3. Kolektyvai sporto žaidynių atidarymui ir uždarymui turi turėti lentelę su savo įmonės arba profesinės sąjungos pavadinimu, vėliavą, plakatus.

4. Žaidimų inventorių - šachmatus, šaškes, laikrodžius, pjūklus - atsiveža patys dalyviai. Neturintiems reikalingo sportinio inventoriaus dalyvauti varžybose nebus leidžiama.

Organizacinis komitetas

